TÜRKİYE MODERN PENTATLON FEDERASYONU
YARIŞMA TALİMATI VE PROGRAMIDIR

1- MÜSABAKA ADI   
:Kış Biatlonu  Türkiye Şampiyonası 1.Ayak Yüzme.Koşu          

                                                       (Tüm Katagoriler)
2- MÜSABAKA TARİHİ 
:  05-06 Mart 2011
3- MÜSABAKA YERİ  
: ADANA- Atatürk Yüzme Havuzu (25 m.’lik Kapalı Havuz)
                                                        Koşu- Yüreğir Atletizm Sahası 
4- TEKNİK TOPLANTI TARİHİ SAATİ YERİ
:Teknik toplantı 04-Mart 2011 Adana GSİM Toplantı salonunda saat 18:00’da yapılacak, Teknik Toplantıya katılmayan Antrenör ve İdarecilere sonuçlara itiraz hakkı tanınmayacaktır. Kulüp tarafından düzenlenmiş yetki belgesinde ismi olmayan kişiler Teknik Toplantıya katılamaz. Yarışma ile ilgili tüm seriler ve teknik konular teknik toplantıda belirlenecektir. Yarışma ile ilgili teknik sorumlular Süha BAŞER ve Ergun YÜRÜR tarafından yürütülecektir.
5-KONAKLAMA 
:Yarışmacılar yarışma süresince konaklama yerlerini kendileri ayarlayacaktır.   

                                                                                 
6- MÜSABAKA PROGRAMI 
                         05 Mart 2011 :      YÜZME Yarışma saat 09.00’da başlayacak, kategoriler Yıldız E-D-C-B-A, Gençler, Büyükler ve MASTERLER şeklinde olacaktır.

   KOŞU Yarışları ise saat 15.00’de Yıldız E-D-C-B-A, Gençler, Büyükler ve MASTERLER olarak yapılacaktır.
                         06 MART 2011: BAYRAK YÜZME Yarışma saat 09.00’da başlayacak, kategoriler Yıldız E-D-C-B-A, Gençler, Büyükler şeklinde olacaktır.

  BAYRAK KOŞU Yarışları ise saat 15.00’de, Yıldız E-D-C-B-A, Gençler,  Büyükler  olarak yapılacaktır.
Tüm kategorilerde ilk 15’e giren sporcular 2. Ayak Yarışmalarına katılabilirler. (BAYRAK HARİÇ) Daha önce yayınlanan Biatlon kuralları geçerlidir. 

  ÖNEMLİ NOT: Yarışmaları TAMAMLAMAYAN Sporcular Diskalifiye edilecektir ve harcırah ödenmeyecektir. Teknik toplantıda belirlenen kategorilerin ve serilerin yerini değiştirme yetkisi Federasyona aittir.
7- Müsabakaya katılacak Kulüpler İdareci, Antrenör ve Sporcu Listelerini İllerinde (Adana dahil) bulunan Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerine tasdik ettirmek suretiyle teknik toplantıya katılacaklardır. Listelerini Tasdik Ettirmeyen Kulüpler yarışmalara alınmayacaktır.  Kulüpler sporcu listelerini, yüzme derecelerini ve doğum tarihlerini 28 ŞUBAT 2011 Pazartesi günü mesai bitimine kadar MHK üyesi Adnan UYGUN ayuygun@hotmail.com  Adresine Mail atmaları gerekmektedir. Mesai bitiminden sonra gelen mailler kabul edilmeyecektir.
8- Müsabakaya katılacak sporcuların lisansları 2011 vizeli olacak, Federasyonumuzca kategorilerine göre Büyükler, Gençler ilk 3.Yıldız A-B İlk 4.Yıldız C-D-E İlk 5 dereceye giren sporculara, (Masterlere Harcırah Ödemesi yapılmayacaktır.)  dereceye giren sporculara, 5-9 sporcu ile katılan Kulüplerin 1 İdareci veya Antrenörüne,  10-19 Sporcu ile katılan Kulüplerin 1 Antrenör ve 1 İdarecisine, 20 ve daha fazla sporcu ile katılan Kulüplerin 1 İdareci ve 2 Antrenörüne, Doğu ve Güneydoğudan Federasyonumuz Faaliyetlerine ilk defa en az 5 Sporcu ile katılan kulüplerin 3 sporcusuna harcırah ödenecektir. Ödemeler Merkezden yapılacaktır. Sadece Masterlerde katılan Kulüplerin İdareci ve Antrenörlerinde Harcırah ödemesi yapılmayacaktır kendi imkânları ile katılacaklardır. Kulüplerin listesinde olup da yarışmalara katılmayan sporcular toplam sporcu sayısına dahil edilmeyecektir. Bayrak Yarışmalarına harcırah ödemesi yapılmayacaktır. 
9-Müsabakaya katılan tüm sporcuların giysileri UIPM standartlarına uygun olacaktır. Sporcular koşu müsabakasında sporcunun soyadı ve kulübünün adı yazılı kulüp formasıyla katılacaktır. Kâğıda yazılmış soyadı ve Kulüp adı kabul edilmeyecektir. 
10-Yarışmalar (YÜZME- KOŞU) şeklinde gerçekleştirilecektir.
11- Emniyet ve Sağlık Tedbirleri Adana GSİM tarafından alınacaktır.

12-Bu genelge İl Müdürlüklerince görevli personele ve kulüplere zamanında tebliğ edilerek hizmetlerin aksamasına fırsat verilmeyecektir.

13-Yarışma ile ilgili itiraz bedeli 250 TL olup, itirazlar kategori ve genel yarışlar sonrası 30 dakika içinde yapılabilecek, daha sonra yapılan itirazlar kabul edilmeyecektir.
14- Yarışmaya gelen ve mazereti olmadan yarışmaya katılmayan (sağlık raporu hariç) sporcuya 100,00.- TL (YüzTL) para cezası verilecektir.

15- Kapanış ve madalya töreni 05 Mart 2011 günü yarışmalardan sonra yapılacaktır. İlk 3 dereceye giren sporculara madalya verilecektir. 

16- Yarışmada yüzme, koşu zamanları toplanarak hesaplanacaktır. 
A- Bayrak Yarışmaları Kupaların dağılımı (Kupa Töreni 2. Ayak’ta yapılacaktır.)
  

E,D,C kategorilerinin toplamında  en çok puan alıp ilk üç sıraya giren Bay ve Bayan takımlarına, Büyük, Genç, Yıldız A, Yıldız B Kategorilerinin toplamında  en çok puan alıp ilk üç sıraya giren Mix takımlarına  kupa verilecektir.
  

Not: Masterler bayrak yarışı yapılmayacaktır.

  

Kupa dağılımında takımların her kategoriden ilk 10’a giren sporcuların aldığı puanlar hesaplanacak ve sıralama buna göre yapılacaktır.  
B- Puanlama sistemi: Bayrak yarışlarında n+1 puan sistemi uygulanacaktır.

1. 16 puan,
6. 6   puan,
2. 14 puan, 
7. 4   puan,
3. 12 puan, 
8. 3   puan,
4. 10 puan, 
9. 2   puan,
5.  8 puan,                    10.1   puan,   olarak yapılacaktır.   

17- Bu talimatta yer almayan konularla ilgili olarak karar verme yetkisi Federasyona aittir.
18- Sporcular kendi yaş kategorilerinde yarışacaklar, başka kategorilerde yarışamayacaklardır. 
19- Bayrak Takımı E,D,C kategorileri bay, bayan ayrı ayrı ikişer kişiden oluşacaktır. Büyük, Genç, Yıldız A ve Yıldız B kategorileri Mix bayrak olarak yarışacaklardır. (1 Erkek, 1 Bayan). Bayrak yarışmaları ikinci gün yapılacaktır.

20- Takım çıkarmakta zorlanan Kulüplerimiz, bir alt kategoriden bir üst kategoriye bayrak takımında yarışmamış bir sporcu çıkarabilirler.
	Yaş Grubu
	Kategorisi
	Cinsiyeti
	Yüzme
	Koşu
	Bayrak
Yüzme
	Bayrak Koşu

	7-10 YAŞ
	YILDIZ E
	BAY VE BAYAN       
	50 m.         
	1000 m.                          
	50 m.           
	500 m.

	11-12 YAŞ
	YILDIZ D
	BAY VE BAYAN       
	50 m.         
	1000 m.                          
	50 m.           
	500 m.

	13-14 YAŞ
	YILDIZ C
	BAY VE BAYAN       
	100 m.         
	1000 m.                          
	100 m.           
	500 m.

	15-16 YAŞ                   
	YILDIZ B
	BAY VE BAYAN       
	200 m.         
	2000 m.                       
	100 m
	1000 m

	17-18 YAŞ
	YILDIZ A
	BAY VE BAYAN       
	200 m.         
	3000 m.                       
	100 m
	1500 m.

	19-21 YAŞ
	GENÇLER
	BAY VE BAYAN       
	200 m.         
	3000 m.                       
	100 m
	1500 m.

	22 YAŞ VE ÜSTÜ
	BÜYÜKLER
	BAY VE BAYAN       
	200 m.         
	3000 m.                       
	100 m
	1500 m.

	40-49 YAŞ
	MASTERLER A
	BAY VE BAYAN       
	100 m
	2000 m.                       
	Yapılmayacak
	Yapılmayacak

	50-59 YAŞ
	 MASTERLER B              
	BAY VE BAYAN       
	100 m
	2000 m.                       
	Yapılmayacak
	Yapılmayacak

	60- YAŞ ÜST
	MASTERLER C
	BAY VE BAYAN       
	 100 m
	2000 m.                       
	Yapılmayacak
	Yapılmayacak


ÖNEMLİ: Federasyonumuzun www.mpf.org.tr adresindeki Müsabaka Katılım Formları doldurularak ayuygun@hotmail.com adresine mail atılacaktır.   
                                                                                                              TURGAY ÇETİNKAYA

                                                                                                            FEDERASYON BAŞKANI

